
3. Landesranglistenlauf Baden-Württemberg 
im Orientierungslauf 

 
Samstag, 12. April 2014 am Helmhöfer Forsthaus 

 
 
Veranstalter   OLG Elsenzgau, TSV Stettfeld 
 
Modus            Einzel-OL über die Langdistanz  
 
Karte               „Kuboa“, Maßstab: 1:15 000, Äquidistanz 5 m  
                        Aufnahme: 2000, Überarbeitung: Jan. 2014 
                        Druck auf Normal-Papier (120g) mit Hülle 
 
Gelände          wegereiches Waldgebiet mit den typischen Erhebungen     
                        des Kraichgaus 
 
Bahnlegung   Stefanie Greiselis-Bailer 
 
WKZ                Helmhöfer Forsthaus 
                        (Einstellung fürs Navi: Neckarbischofsheim, Forsthaus 1) 
                        Ausgeschildert ab Untergimpern,  
                        Bitte der Ausschilderung „Forsthaus“ folgen. 
                        Freiluftumkleide, keine Duschen, Toiletten vorhanden,  
                        Parken durch Parkanweiser (P – WKZ: 100 – 500m) 
                        Start und Ziel in unmittelbarer Nähe 
 
Zeitplan          Öffnung WKZ: 10:30 Uhr 
                        Start: 11:00 – 13:00 Uhr, freie Startreihenfolge 
                        Zielschluss: 15:00 Uhr 
                        Siegerehrung für die Schüler- und Jugendkategorien 
                        gleich nach der Auswertung. 
 
Kategorien     H19AL:  8,1 km + 250 hm 
                        D19AL, H18, H35: 7,4 km + 185 hm 
                        D18, D35, offen lang: 4,8 km + 135 hm 
                        H45, H 16, H21AK:  5,7 km + 150 hm 
                        D 16, D19AK, D45, H55:  3,7 km + 95 hm 
                        D55, D65, H65, H75: 2,8 km + 35 hm 
                        D/H14, offen kurz:  3,3 km + 80 hm 
                        D/H12: 2,0 km + 30 hm 
  
 



                      
Anmeldung    bis 06.04.vorzugsweise online über        
                        http://www.orienteeringonline.net 
                        ansonsten vereinsweise schriftlich unter Angabe von   
                        Name, Vorname, Verein, Jahrgang, Kategorie und            
                        SI-Nr. an heihorst@yahoo.de 
                        Nachmeldungen nur im Rahmen vorhandener Karten 
                        (Nachmeldegebühr 3,- €!) 
 
SportIdent       Der Wettkampf wird mit dem SportIdent (SI) - System  
                        durchgeführt.  
                        SI-Chips können gegen eine Gebühr von 2,00 €  
                        (+ Pfandhinterlegung 30,00 €) ausgeliehen werden. 
 
Startgeld        6,00 € bis Altersklasse D/H18 und Rahmenkategorien 
                        8,00 € ab Altersklasse D/H19 
 
Verpflegung   Kuchen wird von uns verkauft. 
                        Das Forsthaus bietet uns Toiletten, Parkplätze und                
                        Strom an. Als Dankeschön sorgt es für Getränke und      
                        Essen. Bitte macht reichlich davon Gebrauch! 
                        Das Forsthaus hat einen schönen Biergarten (bzw. bei    
                        schlechtem Wetter eine beheizte Scheune), in dem   
                        auch die Siegerehrung stattfinden wird. Es bietet sich     
                        an, nach dem Lauf dort Mittag zu essen.   
                        Essenswünsche bitte bei der Anmeldung angeben,   
                        damit die Gaststätte besser planen kann. 
                        http://home.arcor.de/forsthausog/index.html 
. 
Versicherung  Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Seitens des    
                         Ausrichters, des Veranstalters, der Waldbesitzer sowie   
                         des Forstamtes wird keinerlei Haftung übernommen. 
 
 
Auf Eure rege Teilnahme und interessante Wettkämpfe freuen sich 
 
Heike Horst  & Stefanie Greiselis-Bailer 

OLG Elsenzgau   TSV Stettfeld 
 


